
Описание дополнительной общеразвивающей программы  

«ШАХМАТЫ» 

"Шахматы - это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают 

объективно оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько 

"ходов" вперёд". В.В.Путин 

Программа «Шахматы» рассчитана на обучение детей в возрасте 7-12 лет в группе 

постоянного или переменного состава. Структура программы предполагает 

преемственность и непрерывность в учебно-тренировочном процессе подготовки 

квалифицированных шахматистов от групп начального курса шахмат до групп подготовки 

I разряда. 

Цель программы 

Раскрытие и реализация личностного потенциала и творческой индивидуальности личности 

учащегося на основе формирования устойчивого интереса к спорту и физической культуре 

посредством обучения игре в шахматы.  

Задачи программы 

Обучающие: 

 сформировать начальную, базовую систему знаний, умений и навыков     игры в 

шахматы; 

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование 

умения решать комбинации на различные темы; 

 дать первоначальное представление о компьютере и современных информационных и 

коммуникационных технологиях; 

 получить шахматную квалификацию соответствующего уровня. 

Воспитательные: 

 сформировать положительное отношение к процессу обучения; трудолюбие, 

соблюдение правил этикета, вежливость; 

 выработать целеустремленность, выдержку, волю к победе, усидчивость, а также 

внимательность и собранность; умение доводить начатое дело до конца, основы 

самоконтроля, готовность сотрудничать; 

 научить самостоятельно думать и принимать решения; 

 воспитать чувство товарищества, навыки работы в коллективе; 

 воспитать доброжелательное отношение к окружающим, уважение к сопернику; 

 сформировать у ребенка: потребность в здоровом образе жизни  

 научить ребенка аккуратности, бережливости.  

Развивающие: 

 сформировать устойчивый интерес к шахматной игре, как средству досуга;  

 развивать творческие способности; 

 формировать рефлексивные умения (умение разумно и объективно посмотреть на    

себя со стороны, проанализировать свои суждения и поступки; 

 развивать смекалку, изобретательность и логическое мышление;  



 развивать психологическую устойчивость; 

 развивать любознательность, чувство удовлетворения при успехах и неудовлетворения 

при неудачах;  

 развить умение концентрировать внимание, помочь ребенку стать спокойнее, 

уравновешеннее, научить сосредоточиваться на одном виде деятельности; 

 развивать эстетические чувства, развить устойчивый интерес к шахматной игре, как 

прекрасному средству досуга. 

Планируемые результаты 

Работа по программе предусматривает поэтапное приобретение учащимися 

систематизированных знаний, умений и навыков в шахматной игре. Все учащиеся должны 

овладеть шахматной игрой, как средством саморазвития и досуга. У них должны 

сформироваться первичные элементы информационной культуры, необходимые в 

дальнейшей учебной деятельности. 

ЛИЧНОСТНЫЕ результаты: 

 умение формулировать собственное мнение и позицию; 

 приобретение навыков работы в коллективе; 

 приобретение навыков самодисциплины и самоорганизации; 

 развитие памяти воображения и наблюдательности; 

 умение планировать свои действия и осуществлять контроль 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ результаты. 

 умение самостоятельно формулировать цели; 

 умение осуществлять взаимный контроль и самоконтроль; 

 умение быть выдержанным и психологически устойчивым; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами. 

ПРЕДМЕТНЫЕ результаты: 

Теоретические: 

 знание основных свойств всех фигур и их особенностей в различных стадиях шахматной 

партии; 

 знание основные шахматные понятия; 

 знание некоторых дебютных схем и идейной направленности нескольких открытых 

дебютов; 

 знание основных принципов игры в дебюте; миттельшпиле и эндшпиле; 

 знание основных тактических приемов (связка, двойной удар, вскрытый и двойной шах) 

 Практические: 

 овладение навыками игры в шахматы, различными шахматными приемами;  

 умение самостоятельно разбирать шахматные партии; 

 умение пользоваться шахматными часами;  

 умение записывать шахматную партию. 



Содержание программы 

 Вводное занятие, инструктаж по технике безопасности 

 Основные принадлежности и правила игры в шахматы. 

 Техники матования короля. 

 Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. 

 Тактика. Нападение. Защита. Эндшпиль. Мительшпиль. 

 Решение задач и этюдов 

 Турниры. Блицтурниры. Анализ партий. Сеанс одновременной игры. 

 Шахматный кодекс 

Материально-техническое обеспечение обучения 

 шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 2-х детей); 

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, тренировочные 

диаграммы, иллюстрации, фотографии); 

 демонстрационные настенные магнитные доски с комплектами шахматных фигур; 

 таблицы к разным турнирам; 

 цветные карандаши; 

 фломастеры; 

 бумага для рисования. 

 возможность доступа к сети «Интернет»; 

 компьютер, проектор, звуковая аппаратура. 

Общие сведения 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа 

Срок обучения: 1 год  

Объём программы: 144 ч 

Направленность: Физкультурно-спортивная 

 

 


