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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Taner - crioco®d caMOBBIpaXEHUs M MO3HaHUS coOcTBeHHOro «SI». OH mpuBiekaer cBoei
BBIPA3UTEIBHOCTHIO U ITO3BOJIAET CO3/1aBaTh CBOM COOCTBEHHBIN CTUJIb, OTTAJIKUBASICh OT MY3BIKH U
0a30BbIX JBW)KEHUI Kakoro-iu0o TaHLEBAIbHOIO HANpaBIEHUs, BKIOYAET Yy TaHIYIOIIEro
TBOPYECKHI MOTEHLUAN M, B KOHEYHOM MTOTe, y4acTBYyeT B (pOpMUPOBAaHHH JIMYHOCTH. B naHHOIM
IIPOrpaMMe IPEI0JIaraeTcs 3HakOMCTBO C COBPEMEHHBIM TaHLEM «XHUII-XOID».

OcHOBHbIE XapaKTEePUCTHKH MPOrPaMMBbl

HamnpagiieHHOCTBh IPOrpaMMBbl. XyJO’KECTBEHHAs!.

Anpecat nmporpamMmbl: yuamuecs 9-14 jier, BXOASIIKMX B OCHOBHYIO U IOJTOTOBUTEIBHYIO
IpYIIy 370pOBbs JUISL 3aHATHH (U3UYECKOM KyJIbTypOH, MMEIOLIMX IMEePBUYHYIO MOTHBALUIO K
3aHATUSIM 110 COBPEMEHHOMY TaHIly «XHUI-XoI». [[st 3aunciieHus B rpyniy He TpeOyeTcs Hajaudue
CHELUAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH B JaHHOM NpeAMETHOW o0JacTH, HO TaHUEBAJIbHBIA  OIBIT
IIPUBETCTBYETCS.

AKTYaJIbHOCTh Ppeaju3alMi INPOrpaMMbl. AKTYyalbHOCTb IpOrpaMMbl Oa3upyercs Ha
aHaJIM3€e JIETCKOTO U POAUTENBCKOrO crpoca. JleTH Jyulie BCero 3aHMMaroTCsl TEM, YTO UM HPaBUTCS,
TO €CTh TEM, YTO NOMYJAPHO B UX MOAPOCTKOBO —MOJIOAECKHOM cpene. COBpeMEHHBIN TaHel «XuIl-
XOI» UMEET MUPOBYIO MOMYJISIipHOCTh. OH MPOHUKAET BO Bce chepbl KyJIbTyphl (MO, KHHO, IIOY
Ou3Hec W T.0.) M Ha CETOJAHSIIHMN [CHb SBISICTCS CHMBOJOM COBPEMEHHOI Mojoaexu. s
poauTenen K€ BaXXHO, YTOOBI y peOCHKA MOSIBUIICS YCTOMUYMBBIA MHTEPEC K 3aHATUSIM, YTOOBI 3TH
3aHATUS HECIM B cebe OIpelesieHHbIC 3JEMEHThl JMYHOCTHOIO pPAa3BUTHs, W 4YTOOBI peOEHOK
HAXOJAWJICS TOJ BIUSHHEM KBATH(DUIIUPOBAHHOTO CHEIHAINCTA, KAKIMHU H SBJISIFOTCS OOJBITMHCTBO
[I€aroroB COBPEMEHHBIX IIKOJI.

YpoBeHb 0CBOEHUsI IPOrPAMMBbI. OOIIEKYJIbTYPHBIH.

O0beM M CpPOK OCBOEHMS NMPOrpaMMBbl. [IpOrpaMMa paccuuTaHa Ha 6 qHeil, oObemom 12
4acoB.

Hean mnporpammbl:  (QopMupoBaHHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH  OOydYaromIMXcs,
IIOCPEACTBOM 3aHATUN CHIOPTUBHBIM TAaHUEM «XHII-XOI».

3agauu nporpaMmbi:

Bocnumamenvnuwie:

—  (opMupoBaHUE HaBBIKOB 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HHU, UHTEPEC K CUCTEMATHUYECKUM 3aHATUAM
bu3nveckoil KyabTypoii;

—  (opmupoBaHUe CTpeMIICHUS K caMOpeaTn3alluy,

—  (opMupoBaHUE HHUIMATUBBI U TPYIOTHOOUS;

— (opmupoBaHHE  KOMMYHUKAaTHUBHBIX  CIHOCOOHOCTEH  JIMYHOCTHU o0yyarorerocs,

YBaXUTEJILHOTO OTHOILLIEHUS K IPYTUM;

Pazeuearowque:

—  pa3BUTHE BHUMATEIbHOCTH, YMEHUS CIYIIAaTh M 3aIOMUHATh HH(POPMAIHIO;

—  pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K KOJUIEKTUBHOMY COTPYIHUYECTBY;

—  pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO, CAMOOLICHKE;

—  pa3BUTHE YMEHHS MPOU3BOAUTH KOPPEKIIHIO;

—  pa3BUTHE KPEaTUBHOCTH ITyTEM CaMOCTOSTEIBHOTO BbIPAXKEHUS IBUKEHUHN O] MY3BIKY.

Ooyuarwwue:

—  OCBOCHHE OCHOBHOU CIIELIMAIIBHON TEPMHUHOJIOTUEN, CBSI3aHHOM C MY3bIKON U

TaHIEBaJIbHBIMU JBUKEHUSIMH;

— 00yueHue oCHOBHBIM (purypam Tania «Xurm-xom» u3 «Old school» u «New school» (ctapoit u

HOBOM IIKOJI YJIMYHBIX TAHIIEB)



—  ¢dopMUPOBaHHE MY3BIKAIBHBIX 3HAHWM, CBS3aHHBIX C PUTMHUYECKUM BBIPAKECHHEM MY3BIKU B
CTHJIE XMII-XOIL;

—  pa3BUTHE MBIIIEYHOU CUJIbI, THOKOCTH, BHIHOCITUBOCTH;

— oOyueHue npaBuiam 0€30MaCHOCTU IPU 3aHATUAX PUINYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU.

I[Inanupyemble pe3ybTaTbl 0CBOEHHS POTPAMMBbI

JIuunocmmuute pezynomamut:

—  o0ydarouuiics TUCUUTUTHHUPOBAH, TPYIOTIO0NB, (U3NUYECKH aKTUBEH,;

—  Pa3BUTO YBAXUTEIbHOE OTHOIICHHUE K APYTHM;

—  pa3BUT MO3HABATEIbHBIN UHTEPEC;

—  oOydarouMcs 0co3HaHa HEHHOCTh 3/I0pPOBOTI0 00pa3a )KU3HHU;

—  Pa3BUTO CTPEMJICHHE K caMOpeasih3aluu.
Memanpeomemmnuwie pe3yiomamol:

—  pPa3BUTO yMCHHE CIIyIIaTh, 3alIOMUHATH, [IOBTOPSATH HHPOPMAITUIO, H3JT0KEHHYIO ITEeIaroroM,;

—  Pa3BUTO YMEHHUE UCII0JIb30BATh TBOPUYECKUH MOAXO0/I K PEIICHHUIO 3a/a4;

—  pa3BUTO yMeHHUE paboTaTh B KOJJICKTUBE, YBaXKask Yy>KOH TPy U 4y’KOE€ MHECHHE;

—  Pa3BUTO YMEHHUE OPraHHU30BaTh U KOHTPOJUPOBATH CBOW JCHCTBHUSA, JaBaTh OILEHKY CBOUM
JEUCTBUSIM;

—  pa3BuUTa CIOCOOHOCTH aHATM3UPOBATH CBOU JIEHCTBUS, POBOAUTH KOPPEKIIUIO.
Ilpeomemmnoie pesynomamoi:

—  OBJIQJICHUE CIIELIMATIbHON TEPMUHOJIOTHEH;

—  TIOJy4YeHa MOJOXUTeNbHAs JMHAMUKA YPOBHS 001e(hU3MUECKOil MOATOTOBKH;

—  TpUOOpPETEeHO YMEHHE UCIOIHATH OCHOBHBIE (DUTYPHI TaHIA « XUIT-XOI»;

—  MOJIy4Y€Ha MOJIOKUTENIbHAS IMHAMUKA YPOBHSI pUTMUYECKON MTOATOTOBKY;

—  OBJAJICHUE 3HAHUSIMHU U HABBIKAMU TEXHUKHU 0€30IMaCHOCTH.

OpraHmauuonno-nenaroruqecm/le yYcdioBus peajindaliiy mporpaMmmbl

A3bIK peanusayuu npozpammpl: pyCccKui.

Dopma obyueHus . OUHas.

Ocobennocmu peanuszayuu. TPOTpaMMa peATU3yeTcss MO MEPCOHUPHIUPOBAHHOMY
¢buHaHCOBOMY cepTU(UKATy [OMOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHWs B KaHUKYJSpHBIA nepuon. Ilo
OKOHYaHUHU 00yueHus1, oOyuaromuecss OyayT UMETh BO3MOXKHOCTb NMPHUHATH Yy4acTHE B «JDKEMax»,
0aTTiIax ¥ qpyTruX TaHIEBAIBHBIX MeponpusaTHsX. B pamkax peanmmzanuu JJOI1, nomyckaeTcs yuactue
poauTtenei (3aKOHHBIX NpeAcTaBUTeNeH), OMU3KUX POJACTBEHHUKOB, Jpy3ell B KauecTBe TPyl
MOIEPKKH/3pUTEIEH.

Ocobennocmu opeanu3zayuu 00pa3oeamenpbHo20 npoyecca: 3aHATUS TI0 IPOrPaMMe COCTOSAT
B OCHOBHOM M3 33/1a4 110 OpraHU3ally NpakTHIeCKOH esTenbHOCTH oOydatonuxcsi. OHM BKITIOYAIOT
B ce0sl IGMOHCTPHPOBAHHUE TEaroroM TaHIIEBaJHLHOTO MaTepualia, oKa3 BujeoMarepuaia 6a30BbIX
IBIKEHUHM, pa30op, TPEHUPOBKY M TMOCTAHOBKY 3aJaHUN JJIi CaMOCTOSITEIbHOH PabOTHI.
Teopernueckas 4yacTh BKIIOYAaeT OOBSCHEHHE MaTepuaia, HCTOPUIO «POXKICHHS» TOTO WA HHOTO
JIBM>KEHUS, OCHOBHBIE TIPUHIIMIIBI.
dopma rmpe3eHTaui CYOPMHPOBAHHBIX KOMITETEHITHIA — ITOKa3 YYEHUKAMH BCEBO3MOXKHBIX BapHaIlui
U CaMOCTOSITEIIbHOE COCTABIICHHE KOMITO3UIIMI Ha OCHOBE 0A30BbIX JABMKEHUH XHIT-XOIMa.

Ycnoseusn npuema na obyuenue: npuHuUMArOTCA Bee kenaromue 9 - 14 yer, BXoAAmMX B
OCHOBHYIO U TOATOTOBUTEIbHYIO I'PYIITy 370POBbs JJIs 3aHATHIA (pru3nueckoit KynbTypoi. I'pymnmsl
Pa3HOBO3pACTHEIC - POPMUPYIOTCS TI0 Bo3pacty: 9-11 met; 12-14 net. [IpemycMOTpeHBI BapUaTHBHEIC



3aJJaHus, COOTBETCTBYIOIIME BO3pACTy, WHAWBUAYAIbHBIM OCOOCHHOCTSM U MOTPEOHOCTSIM
o0yuJaroierocs.

Dopmul opzanuzayuu 3aHAMUN:

—  (poHTanbHAs — 00BSICHEHUE, IEMOHCTPAIIHS MaTepHaa;

— rpymmnoBas — oTpaboTKa MaTepuaia B Majbix rpymnmax (3-5 den.);

— pabora B mapax;

—  HMHIWBHyaJbHAs — P aHAJIN3€ OMIMOOK 00YyYaromerocs.
MoryT npemxycMaTpuBaThCs Kak ayJAUTOPHBIC, TAaK U BHEAY IUTOPHBIC, B TOM YHCIIC CAMOCTOSTEIILHBIC
3aHSTHS.

@Dopmbl nposedenusn 3aHAmMUI: Pacckas, JIEMOHCTpalUsi, TPECHHPOBKA, COPEBHOBaHUE,
UMITPOBH3AIIHS, BUIEOCHEMKA JUIsl CAMOCTOSATEIHLHOTO KOHTPOJIS.

Mamepuanvho-mexnuueckoe  OCHauwjeHue.  TaHUCBAIBHBIA  3a]1 C  3epKaJlaMu;
TUMHACTUYECKUE KOBPUKU; MY3BIKAIbHBIA IEHTP C TYJbTOM; KOMIBIOTEp C KOJIOHKAMU;
MYJIbTUMEIUIHBIN TPOSKTOP; BHICOKAMEPA; CTSIUIAXKH JUISl XPAHCHHS CIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.

Kaopoesoe obecneuenue: nienaror T0MOJIHATEIFHOTO 00pa30BaHUS.

YYEBHBIN IJIAH
KoanuectBo yacos ®opma
Ne HaunmenoBanue pa3jeia, KOHTPOJIsl/aTTecTaluu
n/n TeMbI Bcero | Teopus | IlpakTuka
Huctpykrax no Th. BBognoe 2 1 1 — Ompoc.
3anatue. OCHOBHBIE MpaBUIIA. — Ilemarormyeckoe
1. | Ucropus u KynbpTypa XHI-xoma. Ha0I0IeHNE
— Bxoanoit
MOHUTOPUHT
Bba3oBEle TOHSATUS U NBIKCHUSA 4 0,5 3,5 — Ilepgaroruueckoe
2. | «Old school». Bapuaruu. HaOII0/IeHUE.
— Camopedaexcus
Bba30BEle TOHSATUS U NIBIKCHUS 4 0,5 3,5 — Ilepgarorudeckoe
3. | «New school». Bapuanumu. HaOroIeHue.
— Camopednexcus
Hrorosoe 3ansatue. Gpucrain 2 2 — Ilemarormueckoe
4 10 UTOraM U3YYEHHOTO HaOIroAeHNEe
" | marepuana. — MHUrorossrii
MOHUTOPHHT
HTroro: 12 2 10




PABOYAS ITPOI'PAMMA

3aia4yu NporpaMmaol.

Bocnumamenwnouie.

dbopMUpOBaHHE HABBIKOB 370POBOT0 00pa3a JKU3HH, HHTEPEC K CUCTEMATHYECKUM 3aHATUSIM
(U3UYECKON KYJIBTYPOI;

dbopMupOBaHUE CTPEMJICHHUS K caMOpealln3alllu;

dbopMUpOBaHUE UHUIIMATUBBI U TPYI0JIIO0US;

dbopmupoBanue KOMMYHHUKAaTHBHBIX crocobHocTEl JUYHOCTH oOyuarolerocs,
YBaXXUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K IPYTUM;

Pazeusarowue:

Pa3BUTHEC BHUMATCIbHOCTU, YMCHUA CIIYIIATh U 3allOMUHATH I/IH(bOpMaI_[I/IIO;

Pa3BUTHEC CIIOCOOHOCTH K KOJIJICKTUBHOMY COTPYAHHYECTBY,

PasBUTHUC CIIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJII0, CAMOOILICHKC,

Pa3sBUTHUC YMCHHUS ITPOU3BOANTE KOPPCKIIUIO,

Pa3BUTHUC KPCATUBHOCTHU ITYTEM CAMOCTOATCIIBHOI'O BBIPAKCHHUA I[BI/I)KGHI/II;'I o MY3BIKY.

Oobyuarwuue:

OCBOCHHE OCHOBHOM CITEIIHAILHON TEPMHUHOJIOTUEH, CBS3aHHOM C MY3bIKOW U
TaHIEBATHLHBIMU JIBUKCHHUSIMH,

o0OydeHne oCHOBHBIM (hurypam tanna «Xur-xom» u3 «0ld school» u «New school» (cTapoii u
HOBOM IIKOJI YJIMYHBIX TAHIICB)

(GopMHpOBaHUE MY3bIKAIBHBIX 3HAHWM, CBSI3aHHBIX C PUTMHYECKHM BBIPAKCHUEM MY3bIKH B
CTHJIC XUII-XOII;

pa3BUTHE MBIIICYHOW CHIIbI, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH;

o0yueHHe paBuUiIaM O€30MACHOCTH MPH 3aHATHIX GU3UICCKUMU YIIPAKHCHUSIMU.

IInanupyemble pe3yJibTaTbl 0CBOCHHS MPOIPAMMBbI

Jluunocmmuewie pesynomamel:

o0yyaromuiicss TUCHUITIMHUPOBAH, TPYA0II00UB, (GU3NUYECKN aKTHUBEH;
Pa3BUTO YBAXUTEIBHOE OTHOLIEHUE K IPYTUM;

Pa3BUT MTO3HABATEJIbHBIN UHTEPEC;

00y4aroIyMCs OCO3HAHA IIEHHOCTh 3[J0POBOT0 00pa3a KU3HU;
Pa3BUTO CTPEMIIEHUE K CaMOpEATU3aI1H.

Memanpeomemmnuvle pezynvmamaol:

pPa3BUTO YMEHHUE CIyIIaTh, 3aIOMUHATh, TOBTOPSITH HH()OPMALINIO, U3TIOKEHHYIO YUUTEIEM;
Pa3BUTO YMEHHUE UCII0Ib30BaTh TBOPUECKUI MOAXO0/1 K PELIECHUIO 33/a4;

pa3BUTO YMEHHUE paboTaTh B KOJJIEKTUBE, YBaXKask 4y KOU TPy U 4y>KOe MHEHUE;

Pa3BUTO YMEHHE OPTaHM30BaTh W KOHTPOJWUPOBATh CBOW JCHCTBHSA, JaBaTh OIEHKY CBOUM
JIEHCTBUSM;

pa3BUTa CHOCOOHOCTH AaHATTU3UPOBATH CBOU JICUCTBUS, IPOBOIUTH KOPPEKIIHIO.

Ilpeomemmnuwie pezyromamol:

OBJIQJICHHUE CIIEUATIBHON TEPMHHOJIOTHEN;

MOJTy4€eHa MOJI0KUTENbHAs JUHAMHKA YPOBHS 0011eU3N4ecKOi TOATOTOBKH;
NpUOOPETEHO YMEHHUE UCIIOJIHATH OCHOBHBIE (PUTYpBI TaHIA « XUIT-XOI»;
MOJIydCHa IMOJIOKHUTECIIbHAasA ATUHAMUKA YPOBHS pI/ITMI/I‘-IeCKOI\/II IIOATOTOBKH,
OBJIAJICHUEC 3HAaHUAMU U HABbIKaAMHU TEXHUKH 0€e30MMacHOCTH.



COJAEPKAHHUE ITPOI'PAMMBI

Tema Ne 1. Unctpykrax o Th. BBonHoe 3ansrtue.

Teopusa. TlpaBuna TexHuKH 0€30MACHOCTU TPU MPOBEICHUU 3aHsATHIA. KpaTkoe BBeJeHHE B
MporpaMMy, OINMUCAaHUE HABBIKOB W yMEHHH, IOJIy9aeMbIX B IMpolecce OOyYEeHHs, ONUCAHHE
MIPEITOJIaraeMbIX Pe3yJIbTATOB. 3HAKOMCTBO C 00YUYAIONTUMHUCS, BEIICHEHHE MOTHBAITMH K O0YYCHHIO.
HcTopus u KynbTypa XHII-XOIIa.

Ilpakmuka. OcHOBa XUIM-Xoma - IpyB (Kau) BCEM TEJIOM HJIM OTJEIbHBIMU YacCTSIMHU Tela.
UYetpipe Buaa kaua. Mi3yuenne 0a30BbIX IBW)KCHHMM M X Bapuanuii Takux kak: «SMURFy», «MARCH
STEPy, «ITA-JIE-BYPPD», «PREP», «CABBADGE PATCH)».

Dopma konmpoaa: Onpoc, nerarornyeckoe Hab0IeHNE, BXOJAHONH MOHUTOPHUHT.

Tema Ne 2: bazossie nonstus u apmkenus «Old school». Bapuaruu.

Teopus. Victopust Ha3BaHUSI 0a30BbBIX JIBHIKCHUM.

Ilpakmuka. [1oBTOpEeHME NMPEIBIIYIIETO MaTepHUalia U U3yYECHUE HOBBIX 0A30BBIX JBUKEHUN U
ux Bapuanui Takux kak: «FILA», «<HAPPY FEET», «BIZ MARKIE», «THE WOP», «ROPE
DANCE», «<STEVE MARTIN», «cROBOCOP», «KICK IT», «KICK AND SLIDE», «cBROOKLY Ny,

«SHAMROCKY, «CRAZY LEGZ», «GUCCI», «\ WOBBLE».
Dopma konmpoan: Ilegarornyeckoe HaOIIOACHNE, CAMOPEQIICKCHS.

Tema Ne 3: bazosie nonsTus u ABmkeHus «New school». Bapuammu.

Teopus. Victopust Ha3BaHUSI 0a30BBIX JIBHIKCHUM.

Ilpakmuxka. [ToBTOpEeHME MPEABIAYIIET0 MaTepHala U U3yuYeHHE HOBBIX 0a30BbIX JTBUKEHHUH U
ux Bapuanuii Takux kak: «WALK IT OUT», «CRISS CROSS» «RUNNING MAN»y», «PATTY
DUKE», «TWO STEP», «BART SIMPSON», «STEVE MARTIN», «CRAB STEP», «ROGER
RABBIT», «<ALF», kPUNCH IT», kcMONASTERY», «LL COOL J», kPOPCORN», «<ATL STOMP.

d)opjua KonmpoJua: IIemarornyeckoe Ha6J'II-OI[eHI/Ie, CaMOpe(bHeKCHH.

Tema Ne 4 Opucraiin

Ilpakmuka. CocTaBiieHHE U JIEMOHCTPAIIMS CBOCH COOCTBEHHON KOMITO3HIIMH, COCTABICHHOM
n3 0a3oBbeIx aBrkenuit «Old school» u «New school.

Dopma konmpona: [legarornyeckoe HaOIIOIEHUE, UTOTOBBIA MOHUTOPHUHT.

METOAUYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPUAJIbBI

MeToauyecKkue MaTepUAJIbI
Hcnosb3yembie MeTOABI 00y4YeHMsI:
Cnosecnvle memoobwi:
— ©Oecena, pacckas;
—  00CyXJeHHe MPOCMOTPEHHBIX MATEPHAIOB.
Haensouvie memoowi:
—  TIPOCMOTp BHJICOMATEPHATIOB IO TEME;
—  JIEMOHCTpAIIUs TPOrPaMMHOTO MaTepHalia IeIarorom;
—  BHUACOCHEMKA OOYUAFOIIMXCS JITS JIOMAIITHETO TOBTOPEHHS.
OMoyuUoHaAIbHBbIE MEMOObL:
—  TIOONIpPEHHUE;
—  CO3JIaHWE CUTYaIluH yCIleXa;



—  CTHMYJHpYIOIIee OIlCHUBaHHE.
Bonesvle memoowi:
—  TpeabsIBICHUE YUeOHBIX TPEOOBAHMIA;
— uH(opManus 00 00s3aTEIbHBIX Pe3yJIbTaTax O0yUYCHHS;
—  I03HABaTEJbHbBIC 3aTPYTHCHHUS;
—  TPOTHO3UPOBAHHE JEATCILHOCTH.
CoyuanvHvie memoowt.
—  CO3/1aHHE CHTYalluu B3aUMOIIOMOIIIH;
—  TIOMCK KOHTaKTOB U COTPYTHUYECTBA,
—  3aMHTEPECOBAHHOCTH B PE3yJIbTaTax.

Hcnonb3yembie METOAUKH.

OOydeHne Conep)kaHUI0 MPOrPaMMHOTO MaTepHaya TOCTPOSHO OT MPOCTOrO0 K CIOKHOMY, OT
YacTHOro K OOIIeMy, ¢ HCHOJIb30BAHHMEM TEXHOJIIOIUMI JIMYHOCTHO - OPUEHTHPOBAHHOIO IOIXOJA B
00y4eHuH.

ITpocvotp u anamm3 Buaeo. (10 mun) J{ns BOBICUYCHUs IIKOJIbHUKA B MPOLECC U3YUYCHUSI
TEXHUKHA TaHIA B TIEPBOM YaCTH 3aHATHS MPOUCXOIUT MPOCMOTP Buaeodmibma. B mombopke k
KaKJOMY 3aHATHUIO COJEPIKATCsl BBICTYIUIEHHS CaMbIX SIPKMX IpEICTAaBUTENEH paccMaTpHBAEMOIo
HanpasJieHUs. 3ajadeil JaHHOW YacTH 3aHsTHS SABISETCS HE TOJBKO IIPOCMOTP BHUJIEO HAPE3KH, HO U
aHaJIM3 MPEIJIOKEHHBIX BhICTyIUIeHUH. OOydaromeMycsl Mpeaaraercs OTMETUTh C IIOMOIIBIO
IIOJICKA30K IPENOJAaBaTeNsl KaKMe OCHOBHBIE DJIEMEHTHI BBINIOJIHAKOTCS, KaK OHM HUCIOJHSIOTCSA Y
pa3HBIX TAHIIOPOB, KakWe OOILIMe W Pa3IMYHbIE YEePTHl MPUCYTCTBYIOT B MpEAJaracMbIX TaHIIAX.
IIIKONBHUKM HE TOJBKO BUIAT NPUMEPHI, HO M ydarcs aHAIU3UPOBATh, COIOCTABIATH, BUIECTh U
BBIJIEJISITH IVIABHOE, YYaTCsl OTCTauBaTh CBOKO MTO3UIUIO U BbIPa)KaTh CBOE MHEHHE. [loMuMO ABM>KEHUI
BAYKHO ITOJUYEPKHYTH KaKasi My3bIKa U OJI€XK/1a UCIIOJIb3YETCS ISl BBICTYIUICHUS.

PasorpeB. (15 mwuH) JlaHHas 4YacTh 3aHATHS BKJIIOYAET B CEOSl JIETKYIO pPacCTaHOBKY,
HaIPaBJICHHYIO HAa CO3[JaHUE HYXXHOI'O HACTPOEHHUS M MAHEpPBI, Ui Jy4IIEro yCBOCHUs MaTepHaa;
CHJIOBBIE YIIPaXXHEHUS, sl TOATOTOBKH TeJa K JajbHeileMy yriry0JeHHOMY U3y4YEeHHI0 MaTepHana.

N3yuenne 6a30BbIX Y1eMeHTOB XHI-Xoma. (35 MuH) OCHOBHAS YacTh 3aHSATHS BKJIIOYACT B
ce0s U3ydyeHHE TeX 3JEMEHTOB, KOTOpPbIE OBLIM OTMEUEHBbI IIPU IMPOCMOTPE BHUJEO0. BaxHO, 4TOOBI
oOyyarolmuecsi NOMUMO TEXHMYECKHM TOYHOIO MOBTOPEHHUS JJIEMEHTOB, IMEPEHSUIM MaHepy
ucnonHeHus. [loatomy 31ech MOXKHO HCIIOJIB30BAaTh MY3bIKY, IPEACTABIEHHYIO Ha BUEO, 1 OoJiee
IIOJIHOTO NOTPY>KEHUS IIKOJIBHUKA B U3Y4aeMYIO TEXHHKY.

N3yyenue TaHueBaIbHON KOMOMHAIIMM, COCTOSIIIEH U3 N3YYEHHBIX 3J1eMeHTOB. (20 MUH).
IToka3 nmemarorom 6a30BbIX ABMKeHHMH. CocTaBlieHHe U3 HUX KoMOuHanuu. M3ydyeHHy0 KoOMOMHALINIO
He0o0X0IMMO 3aMucaTh Ha BUJEO AJIS IOMAIIHETO MOBTOPEHHS MaTepHaa - ONpeaeIuTh TEXHUUECKHE
U KOMIO3UIMOHHBbIE omMOku. Takoe 1omaiiHee 3aaHue NOOYXKJaeT K CcaMOaHalIM3y U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHIO O€3 MOMOIIY ITPenoaaBaTels.

Peduiexcus. UmnpoBuszanusi ¢ usydyeHHbIMH 3jementamu (10 muH) B KkoHIe 3aHATHS
oOyJarolumMcs MpeagaraeTcsi MpoBecTH cBOe0Opa3HbIi OaTTN (THUI COPEBHOBAHMS, IPOBOAUMBIN B
npo¢eCCHOHATIBHBIX COOOIIECTBAaX), T.€. UMIIPOBU3ALIMIO ¢ U3YYEHHBIMU 3JeMeHTaMu. bartn, (aHrm.
battle — ©oit, 6uTBa) — B XWII-XOIeE, Xayce, OpelKke W T.J. TaHIEBAIbLHOE CPaKEHHUE MEKIY
Y4aCTHUKaMU JJIs BBISIBJICHUS CUJIbHEHIIIErO U3 HUX.

Hcnoab3yemMbie TEXHOJIOTHH.

Jns coxpaHeHMs (DU3MYECKOTO M TICHXMYECKOTO 30pPOBbS OOYYAIONIMXCS Ha 3aHATHIX
MPUMEHSIIOTCS Pa3IMYHbIE TEXHOJIOTUU:

3n0poBbecOeperaomas TeXHOJIOTHs. DTO TEXHOJIOTHUS, Ha paboTe KOTOPOi MOCTpoeHa cama
nporpaMMa.  My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE  YOPAXHEHHUS, T[OMUMO, BIIOJIHE  ONPEAEIEHHOTO



¢bu3nyeckoro pa3BUTHSA, BBHINOJHSIIOT pEJaKCAllMOHHYI  (YHKIMIO, TOMOTAlOT  JAOOUTHCS
SMOLMOHAIBHON Pa3psiIKU, CHATh YMCTBEHHYIO YCTAJIOCTh U YTOMJICHHE, YTO HAET ONPEACIEHHBIN
TepaneBTUYCCKHi 3P PeKT.

TexHosnorusi o0yueHusi B COTpPyAHHM4YecTBe. OTO yMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATH U
OpHUEHTHUPOBATHCS HA NIAPTHEPA, IPYyNIly, KOMaHAy B IPYIIIOBbIX TAHLAX, YIPAXHEHUAX U UTPAX. ITO
COBMECTHOE TBOPYECTBO, 110 CO3JaHUIO U NPEICTABICHUIO IIPOAYKTA ACSITEIBHOCTH.

TexHoI0rusl KPUTHYECKOT0 MbILLJIEHHUS - TEXHOJIIOTUS O0y4YEHHs, KOTOpasi CTaBUT 3a/1avyy
HAyYUTh KPUTHUYECKH MBICIUTH — OOCYXKIaTh, OLEHUBATh, BBISIBIATh U peliaTh mpodiemMbl. Moxer
paccMaTpuBaThCs Kak pa3HOBUAHOCTD NPOOIEMHO20 00YYEeHUS.

TexHo0rHsl JTUYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO 00y4yeHusi. [Ipu ucnonb3oBaHUM JaHHOU
TEXHOJIOTUU BBHIOOP M HCIOJB30BAaHHE B OPraHM3ALMU Y4eOHOTO Ipolecca CHoco0OB, MPUEMOB,
TEMITOB 00yUYeHUSI, 00YCIOBICHBI MHIUBUAYATHHBIMH OCOOCHHOCTSIMH YUAITUXCSL.

Junaktudeckne matepuasasl (JOP):

—  Aynauo 6ubnroTteka poOHOrpaMM TaHIEBAILHOTO HAIPABJICHHUS XUII-XOIL;
— Tlombopka BUICOMATEPHUATIOB, HJUTFOCTPUPYIONIUE Pa3INIHbIC 0a30BHIC IBHIKCHUSI:
1. Henunckuit WM. Xumn-xon. New style. Hauanpueii yposenb. (DVD) /Hrops
Ilenunnckuii. Cosa-®unsm,2009.— ISBN: 0612109000166
2. Ilemuuckuit W. Xwun-xom. New style. IlponBunytsiii ypoBens (DVD) / HWrops
Ilenunnckuii. Cosa-®unem, 2009.— ISBN: 0612109000234

NudopmMannoHHbIe HCTOUYHUKH:

Cnucok numepamypwi 0715 nedazo208:.

1. Huxwtun, Bnanumup HuxonaeBunu. Onuumkionenus tena: Ilcuxonorus. Ilcuxorepanus.
Ilenaroruka. Tearp. Taneu. Cnopt. Menemxment. — M.: Anereiia, 2000. - 622 c. — ISBN: 5-
89321-055-7 TekcT: HEMOCPEACTBEHHBIH.

2. JleBuxoBa C. MomnozexHas cyOkynprypa: Yue6Hoe nocodue. M.: I'pana: @aup-Ilpece, 2004.
— 607 c. — ISBN: 5-8183-0759-X (B nep.) TekcT: HEMOCpeACTBEHHBIN.

3. Hecrepona JI. Camoyuurens 1o taniam xum-xoi. / lapest Hecreposa. M.: ACT, 2011. -112 c.
— ISBN: 978-5-17-073905-9, 978-5-271-35157-0 Tekct: HeMOCPEACTBEHHBII.

4. Tyn 1. Pan Araka. Ot adpuKaHCKOTO pana 10 modansHoro xumn-xona / J[sug Tym.: Anbnuza
HOH-(uKmIH, 2012. — 340 c. — ISBN: 978-5-91671-196-7 TekcT: HENOCPEACTBEHHBIM.

5. Tlurapesa fI. B. bazoBelii Kypc HMHCTpyKTOpa JAeTCKOro (urTHeca: yd4eOHO-METOIUYecKOe
nocobue / f. B Tlurapesa. M., upekr-Menua, 2018. — 184 c. — ISBN: 978-5-4475-2804-1
TekcT: HEmocpenCTBEHHBII.

Cnucok numepamypul 0113 00yuaowuxcs u pooumeineu

1. DBamapn 1. PonocnoBnas xun-xoma. / [uckop DnBapm; Ilep. ¢ anr. — M.: benoe si61oxo, 2022.
— 384 c.— ISBN: 9785604827253 TekcT: HENOCPEACTBEHHBIN.

2. Dpneapac I1. Kak gurars pan / [Ton DnBapac; Ilep. ¢ aar. — M.: Anpniuna [Tabmumep, 2021. —
392 c. — ISBN 978-5-9614-2732-5 TekcT: HENOCPEICTBEHHBIN.

3. Tposep, Tum. Manudect BeIMKOrO TpeHEpa: Kak CTaTh M3 XOPOIIEro CIOPTCMEHA BEITMKHM
yemnuonoM / Tum I'poep coBmectHo ¢ Illapu Yauk; (nep. ¢ anr. I1. 1. Muxeesa). — M.,
2017.-235 c. — ISBN 978-5-699-96033-0 — TeKCT: HEMOCPEICTBEHHBIM.


https://www.labirint.ru/pubhouse/1495/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1495/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1444/
https://www.labirint.ru/pubhouse/1444/
https://lib.biblioclub.ru/index.php?page=author&id=182095
https://lib.biblioclub.ru/index.php?page=author&id=182095

NHTEepHET-UCTOYHUKH
s obyuarowuxcs, nedazoeos u pooumenet
Hip Hop Old School, Middle School, New School:

1. OcHoBbsl paboThl Tena u TexHuku xum-xomn. / BKontakre URL: https://danceclubajax.ru/hip-
hopbounce ([lara oopamenus 09.11.2023).

2. Uro takoe Ttanmbl «New School»? // BKontakte URL: https://vk.com/wall-80707245 1018
([ara obpamienus 09.11.2023).

3. bazoseie aBmxenus «Old School» // BKonrtakte URL: https://vk.com/wall-80707245 41
([ara obpamienus 09.11.2023).

4. bazoseie nBmkeHus «Old School», «Middle School», «New School» // BKonrakre
URL:https://vk.com/topic-80707245 31614276 (JlaTa oopamierus 09.11.2023)

5. baszoseie nBmwxkenusi «New School» // BKonrtakre URL:https://vk.com/wall-80707245 777
([ara obpamienus 09.11.2023).

6. OOyuaromme crtarbu (METOIBI TPOAYKTUBHBIX TPEHUPOBOK), IIOJIE3HBIE XHUTPOCTH. //
BKonrakre URL: https://vk.com/topic-80707245 32713780 ([lara obparuenus 09.11.2023).

7. JlykoB Ban. A. Xwun-xon kymerypa // 3nanme. Ilommmanue. VYmenue. URL:
https://studylib.ru/doc/2132257/val.-a.-lukov-hip-hop-kul. tura (ara oOpareHus
09.11.2023).

OueHo4YHbIe MATEPUAJIBI

Jis oTcnexuBaHUS PE3yJNbTaTUBHOCTH O0pa30BaTeIbHOM JEATENbHOCTH IO MpOrpaMme
IIPOBOJATCS: TEKYIIMI U UTOTOBBIA KOHTPOJIb.

BxoaHoii KOHTPOJIb.
OneHka CTapTOBOIO YpOBHS 00pa30BaTENIbHBIX BO3MOXKHOCTEM YUalllUXCSl paHee He
3aHMMAaBILIUXCS 110 TaHHOM nporpamme. IIpoBoauTcs Ha MEPBOM 3aHATUU.
Dopmbl KOHMPOTIAL:
—  [eJarormyeckoe HaOJIIOJIEHHE;
— Oecena c yyalmmucs;
—  BXojaHoW MouuTOpHHT. ([Ipunoxcenus 1,2.3)
Texkymmii KOHTPOJIb — OLIEHKa YPOBHSI M KauyecTBa OCBOCHHS TE€M OCYIIECTBISIETCS Ha
3aHATHUSAX B TEUECHHE BCETO NMepHoaa 00yueHHs.
Dopmbl KOHMPOTIAL.
—  [emarormyeckoe HaOIo[eHue;
— camopeduiekcus (becena, onpoc). (/Ipunoscenue 4)
HUToroBnlii KOHTPOJIbL — OLEHKA ypOBHA M KadecTBa ocBoeHMs ywammmuca JIOIT mo
3aBEpUICHHIO BCETO Meproia 00yueHus Mo MporpaMMme.
Dopmvl KOHMPOA:
—  HUrorossrit MoruTOpuHT. (Ilpunoscenus 1,2,3)


https://danceclubajax.ru/hip-hopbounce
https://danceclubajax.ru/hip-hopbounce
https://vk.com/wall-80707245_1018
https://vk.com/wall-80707245_41
https://vk.com/topic-80707245_31614276
https://vk.com/wall-80707245_777
https://vk.com/topic-80707245_32713780
https://studylib.ru/doc/2132257/val.-a.-lukov-hip-hop-kul._tura

Ilpunoscenue 1
Juacnocmuueckuii mamepuan. Ilapamempuoi.

KpI/ITepI/II/I TECTUPOBAHUSA JINMYHOCTHBIX, METAIIPCAMETHBIX, NMPEAMETHBIX

PeE3yJabTaTOB YUAIlINXCH

IIapameTpbl, 0 KOTOPBLIM NPOU3BOAUTCSH TECTUPOBAHUE JIJUYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB:
A — Tpygaomobue;

b — yBaxkuTenbHOE OTHOIICHUE K IPYTUM;

B — no3naBatenbHbIN HHTEpEC:

['— oco3HaHue 1EHHOCTH 3/I0pPOBOI0 00pa3a KU3HHU,

JI— cTpeMieHHe K caMOopeanu3aluu.

ITapameTpsbl, 10 KOTOPBLIM NPOM3BOAUTCH TECTHPOBAHUE METANIPEAMETHBIX Pe3yJbTAaTOB:
A — yMeHue caymaTh ¥ 3alIOMHUHATh HHPOPMAIHIO;

b — KpeaTHBHOCTB ¥ TBOPUECKUN MOAXO/ K PELIEHUIO 3a/]a4;

B — c1ocoOHOCTb K KOJUIEKTUBHOMY COTPYIHUYECTBY;

I' — crtocoOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO, CAMOOLICHKE;

J1 — ymeHue npoBOJIUTh KOPPEKLHUIO.

ITapamMeTpbl, 10 KOTOPBLIM NMPOM3BOANTCS TECTHPOBAHUE NPEeIMETHBIX Pe3yJIbTATOB
A — Bi1ajieHHe CrielualbHON TEPMUHOIOTHEH;

b — obmedusnueckast noAroToBKa;

B — ymMeHue UCTIoNIHATh OCHOBHBIE (PUTYpPbI TaHIa XUIT-XOII;

I' — puTmMudeckas MoArOTOBKA;

J1 — BrajieHue HaBbIKaMH TEXHUKU O€30I11aCHOCTH;

OL[GHI/IBaHI/Ie KaXZI0ro mmapamMeTpa nNpoucxoaur 1o TpeX6aJIJIBHOI>’I IIKajie.

Cymma 0as10B Ouenka
5-7 Oamos HavanpHblil ypoBEeHb
8-12 Gamos Cpenuuii ypoBeHb
13-15 GannoB Bricokniil ypoBeHb
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Ipunooicenue 2

Jluaenocmuueckuii mamepuan. Kpumepuu.

KpI/ITepI/II/I AJIA ONIPEACICHUA PE3YJIbTATOB 1 KaYe€CTBa Oﬁpa3OBaTeJIl)HOFO

mpoumecca
Kpurepnii Iloka3arens - CreneHb BBIPA:KEHHOCTH oyenusaemozo | Bozmox Mertoabl
YHCIICHHOE BHIPa)KEHUE Kauecmea HOe JHATHOCTHKH
KaKoTo 00 KpUTEepHs KOJI-BO
0aJ1J10B
JMYHOCTHBIE PE3YJIbTATbHI
A — Tpynomobue Cnocobnocms TEPIICHUS XBaTaeT < ueM Ha Y2 1 Habnronenue
nepenocums 3aHSATUS
(sv10epoicusams) TEpIEHHs XBaTaeT > 4eM Ha 2 2
U36ECMHbLE HAZPYIKU | oo o
6 meueHue
onpedenennozo TEPIIECHUS XBATAECT HA BCE 3aHATHE 3
epemeHuU
b- Cnocoben BricMeunBaeT uy>xue HEJOCTaTKU, HE 1 HaGmonenue
YBaKHUTEJIBLHOE yeasicumenbHo CIoco0eH K 100poKeIaTeIbHOMY
OTHOIICHHE K omuocumcs K OOILEHUIO
JIPYTUM okpyxycarowum, 000p | OGIIACTCS OTKPHITO, HO TIEPUOIUICCKH 2
u Komghopmen 6 MTO3BOJIET ceOe TOKCUYHBIC
obwenuu BBICKa3bIBaHUA. KomMMmeHTapuu, rpyOsie
OCKOpOUTEIbHBIC IIYTKH
YBaKHUTEIFHO OTHOCUTCS K MHEHHIO U 3
JICHCTBUIO IPYTHX
B- HWHTEpEC K 3aHATHAM MIPOAUKTOBAH 1 Habnronenue
MMO3HABATENEHEIA | Oco3nannoe yuacmue | peOCHKY M3BHE
HHTEpeC pebenKa 6 0C60eHUN | UHTEPEC MEPUOAUIECKH MOJICPIKUBACTCS 2
obpazosamenvHoil caMHM PeOCHKOM
npozpammol HHTEPEC MMOCTOSIHHO MOACPKUBACTCSA 3
peOEHKOM CaMOCTOSATENHHO
I" — oco3nanmne Cmenenbv nonumanus | He OCO3HAET 1 Habmonenue,
LECHHOCTH OCO3HAET YaCTHYHO 2 YCTHBII OTpoc
3710poBoTo 06pasa 0CO3HAET MOIHOCTBIO 3
JKHU3HU
JI — ctpeminienue k Cmenens 0e3pa3MyeH K CBOUM pe3yJibTaTaM B 1 HaG6monenue
caMopeaii3alliil | HAcmouyueocmu 01 | OCBOCHHU MaTepHaia
oocmudicenus NEPUOANYECKU TBITAETCS TOOUTHCS 2
pesynvmama pe3yJbTara, Ho OBICTPO OCTHIBAET IPH
Heyiaue
HACTOMYMB B IIOJYyYEHUU PE3YyJIbTaTa 3
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Kpurepnii IMoxa3zarens - CreneHb BBIPAKEHHOCTH Bosmox MeTtoas!
YHCIICHHOE BBIpAKEHUE O0UeHUBAEMO20 KaUeCmea HOe ANATHOCTHKH
KaKoro JTU0O KpUTEepUst KOJI-BO
0aJ1J10B
METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI
A — ymenne Aoexeamnocmo HCIIBITHIBAET CEPhE3HBIC 3aTPYHEHHS B 1 Hab6mronenue
CIyIIaTh U eocnpusimus BOCIIPUSTHH MH(POPMAIIMHU, HYXKIACTCS B
3aIOMUHATH unopmayuu, udywieli | NOCTOSTHHOW TMOMOIIM W KOHTPOJIE
uHpopmanuio om nedazoza neiarora
BOCIIPHHUMAET OCHOBHYIO HH(OpMAIHIO, 2
UAYLIYIO OT MeJarora, HO HYXIAeTcsl B
KOHTpOJIe, He BCET/la BHUMATENICH
BHUMATEIHHO CylmiaeT  IMeaarora, 3
MTOJTHOCTHIO BOCIIPUHUMACT ero
nH}opmanuio
B — kpeaTuBHOCTH Cmenenp PEOCHOK B COCTOSHHH BBITIOJHSATE JIHIIb 1 Habmronenue,
Y TBOPYCCKHIA Kpeamugnocmu MPOCTCUIINE TPAKTHUCCKUE 3aJaHHs KOHTPOJIbHBIC
MOJXO0[ K riejlarora 3aJaHusl
PCUICHUIO 3a/1a4 BBIINIOJHACT B OCHOBHOM 3aJaHUs Ha 2
OCHOBE 00pa3ia
BBITMIOJIHSACT MPAKTHYCCKUE 3aJaHUsl C 3
JJIEMEHTAMHU TBOPYECTBA — BOILIOLICHHUE
COOCTBEHHOI'O CMBICITA
B — crtocobHOCTE K| YMenue éocnpunumams | m30eraet yqacTus B OOIINX Jeiax 1 HaOmonenue
KOJUICKTHBHOMY 0o0uyue 0ena KAk c60u | y4acTBYET IPH IOOYKICHHH H3BHE 2
COTPYAHUYECTBY cobcmeennvie MHUIAATHBEH B OOIIMX JIeIax 3
I — cmocoOHOCTE Ymenue MOCTOSIHHO JIEHCTBYET MOJ 1 HaOmonenue
K CAMOOIICHKE U K | KOHmpoiupoeams céou | BO3ACHCTBUEM KOHTPOJISI U3BHE,
CaMOKOHTPOJIIO nocmynku. CaMOOIICHKA 3aBBIIIICHHAS UK
Cnocoénocmo 3aHKEHHAS
ouenusamp ceosn HEPHOJINYECKH KOHTPOJIMPYeET cels cam, 2
A0eKeamuo peanbHblM | CAaMOOIICHKA 3aBBIIICHHAS HJIH
oocmudiceHUAM 3aHKEHHAsI.
HOCTOSIHHO KOHTPOJIMPYET ce0si cam 3
CaMOOIICHKA aJIeKBaTHasI
I — ymenue Ymenue HE TIOHUMAET, KaK UCIIPABISTh 1 Habmonenue
IIPOBOJUTH anaxu3uposanms ceou HETIPaBUJIbHBIE IEHCTBHUS, IIPU
KOPPEKIHIO. Oeticmeus YKa3aHUHU Ha HUX [1EJarorom
TMIOHUMAET, YTO U KaK HAJ0 2
HCHIPABUTBH, ITOCJIE 3aMEYAHUS
negarora
MOXET CAMOCTOSITEIbHO HAUTH Y 3

ce0st ¥ UCIPaBUTh OUITHOKY
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Kpurepnii IHoxa3zaTens - CreneHb BBIPA:KEHHOCTH oyenusaemozo | Bosmox Mertoasl
YHCJIEHHOE BBIPAXKEHUE Kauecmea HOe JANATHOCTHKH
KaKoro JIN0O KpUTEpHsI KOJI-BO
0aJli10B
MNPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI
A — BiancHHe Ocmbiciennocmes u peOCHOK, KaK MpaBuiIo, 1 Cobecen
crienuaIbHON npasuibHOCMY n3beraeT ynorpeosTh OBaHMeE,
TEPMHUHOJIOTHEH UCRONB308aAHUA creaIbHbIe TEPMUHBI TecT,
cneyuanvrol COYETaeT CIEeNNAIBHYIO 2 orpoc
mepmuHoocuu TEPMHHOJIOTHIO C OBITOBOM Ap.
crienuaIbHbIe TEPMUHBI 3
YIOTPeOIIsieT OCO3HAHHO U B
MIOJTHOM COOTBETCTBHH C X
COJICpIKaHUEM
Yposens ¢uszuueckozo | ciaboe pusndeckoe pa3BUTHE, 1 Habmon
B— pazeumus ObIcTpast yTOMIISIEMOCTb, eHHE,
obmeduznyeckas orpoc,
Y PUTMHUHECKAT HOPMAJILHOE (PU3MIECKOE 2 rect.
IIOArOTOBKA Pa3BUTHE I JAHHOTO
BO3pacTta
xoportiee GU3NIECKoe 3
pasBHTHE
Ymenue ciraboe, HEYBEpPEHHOE 1 Habmon
B - yMeHue cozcnacoevieams JIBIDKCHHUE €HHeE.
HCIIONHITE PasiudHble 06UIICCHUA 6 | XOPOIIEe UCIIOTHEHHE, HO 2
OCHOBHEIE eouHoe YenocmHuoe 60 | TONLKO MPH MEIIEHHOM
durypsi Tanma eépemenu u TEMIIEe MY3BbIKH
XHI-XOI npocmpancmee PacKpernouieHHOCTb, 3
cBO0OJIHOE BIIAJICHUE CBOUMHU
JIB>KEHUSIMU B HYKHOU
CKOPOCTH MCHOJHEHHS
Yposens PUTM HE CIBIIIAT 1 Habmozne
T — purMudecKas PuUmMMUUecKozo PUTM CIBIIITUT, HO HE BCEra 2 HHE.
HOIrOTOBKA pazeumus MOXET OTPa3HTh €ro Konrpon
JIBIDKCHUEM bHbBIE
XOPOILO JABUTAETCS 10T 3 3aaHus.
pasiIMYHbIE PAUTMBI [Moaroro
BKa
HpoeKTa
JI — 3HaHUe OCHOB Coomeemcmeue OBJIaJIe]l MEHEE YEM Y2 00bEMA 1 Y cTHBIN
TEXHHUKH PeanbHbIX HABLIKOE HaBBIKOB COOJIFOJICHNUS TIPABUII orpoc
6e3omacHocTH coon100enus npasu 6e3omacHocTH,
oezonacnocmu NPy CMOTPEHHBIX
RPOZPAMMHBIM IpOrpaMMOi
mpebosanuam 00BEM YCBOCHHBIX HaBBHIKOB 2
cocrasiser Oozee 2
OCBOMJI IPAKTHYECKH BECh 3
00bEM HaBBIKOB,
MPeyCMOTPEHHBIX
MpOrpaMMON 3a KOHKPETHBIHN
epHoJ
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Ilpunosxcenue 3
Huaenocmuueckuu mamepuan. Tabauya pe3yrbmamos.

OmnpenesneHue pe3yIbTaTOB U Ka4ecTBa 00Pa30BaTeJILHOIO MPOIECca 10 KPUTEPUAM

damuiausa
Nms
y4alumxcs

JInyHOCTHBIE

MeTanpenMeTnble

IIpeamerHbie

AlB|B|I' 1| Cymma | A

b

B

r

d|Cymma |A| b

BT

A

Cymma

Cpennee 3HaueHHE
0 TpynIe

Cpennee 3HaueHHE
0 TpynIe

Cpe/:[Hee 3HA4YCHUC

TI0 TpymIe

JIn4yHOCTHBIC, MeTaNpeAMeTHbIE, IPeMETHbIC Pe3yJIbTaThI

Kosan4yecTBo yuammuxcs

Ounenka oomas

5- 7 6annoB - HauanbHbIl ypOBEHB

8-12 GayoB - CpegHUl ypOBEHB

13-15 6amnoB - Beicokuii ypoBeHb
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AHKeTa AJIA onpeae/icHud yciexa Ha 3aHATHH.

Ilpunoscenue 1

A ysnan ...

Mmue noupasunocs...

Mmue ne noupasunoceo...

A b1 npednodcun...
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	Воспитательные:
	 формирование навыков здорового образа жизни, интерес к систематическим занятиям физической культурой;
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	Развивающие:
	 развитие внимательности, умения слушать и запоминать информацию;
	 развитие способности к коллективному сотрудничеству;
	 развитие способности к самоконтролю, самооценке;
	 развитие умения производить коррекцию;
	 развитие креативности путем самостоятельного выражения движений под музыку.
	Обучающие:
	  освоение основной специальной терминологией, связанной с музыкой и
	танцевальными движениями;
	 обучение основным фигурам танца «Хип-хоп» из «Old school» и «New school» (старой и новой школ уличных танцев)
	 формирование музыкальных знаний, связанных с ритмическим выражением музыки в стиле хип-хоп;
	 развитие мышечной силы, гибкости, выносливости;
	 обучение правилам безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	Личностные результаты:
	 обучающийся дисциплинирован, трудолюбив, физически активен;
	 развито уважительное отношение к другим;
	 развит познавательный интерес;
	 обучающимся осознана ценность здорового образа жизни;
	 развито стремление к самореализации.
	Метапредметные результаты:
	 развито умение слушать, запоминать, повторять информацию, изложенную педагогом;
	 развито умение использовать творческий подход к решению задач;
	 развито умение работать в коллективе, уважая чужой труд и чужое мнение;
	 развито умение организовать и контролировать свои действия, давать оценку своим действиям;
	 развита способность анализировать свои действия, проводить коррекцию.
	Предметные результаты:
	 овладение специальной терминологией;
	 получена положительная динамика уровня общефизической подготовки;
	 приобретено умение исполнять основные фигуры танца «Хип-хоп»;
	 получена положительная динамика уровня ритмической подготовки;
	–     овладение знаниями и навыками техники безопасности.
	 фронтальная – объяснение, демонстрация материала;
	 групповая –  отработка материала в малых группах (3-5 чел.);
	 работа в парах;
	 индивидуальная – при анализе ошибок обучающегося.
	Воспитательные:
	 формирование навыков здорового образа жизни, интерес к систематическим занятиям физической культурой;
	 формирование стремления к самореализации;
	 формирование инициативы и трудолюбия;
	 формирование коммуникативных способностей личности обучающегося, уважительного отношения к другим;
	Развивающие:
	 развитие внимательности, умения слушать и запоминать информацию;
	 развитие способности к коллективному сотрудничеству;
	 развитие способности к самоконтролю, самооценке;
	 развитие умения производить коррекцию;
	 развитие креативности путем самостоятельного выражения движений под музыку.
	Обучающие:
	  освоение основной специальной терминологией, связанной с музыкой и
	танцевальными движениями;
	 обучение основным фигурам танца «Хип-хоп» из «Old school» и «New school» (старой и новой школ уличных танцев)
	 формирование музыкальных знаний, связанных с ритмическим выражением музыки в стиле хип-хоп;
	 развитие мышечной силы, гибкости, выносливости;
	 обучение правилам безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	 обучающийся дисциплинирован, трудолюбив, физически активен;
	 развито уважительное отношение к другим;
	 развит познавательный интерес;
	 обучающимся осознана ценность здорового образа жизни;
	 развито стремление к самореализации.
	 развито умение слушать, запоминать, повторять информацию, изложенную учителем;
	 развито умение использовать творческий подход к решению задач;
	 развито умение работать в коллективе, уважая чужой труд и чужое мнение;
	 развито умение организовать и контролировать свои действия, давать оценку своим действиям;
	 развита способность анализировать свои действия, проводить коррекцию.
	 овладение специальной терминологией;
	 получена положительная динамика уровня общефизической подготовки;
	 приобретено умение исполнять основные фигуры танца «Хип-хоп»;
	 получена положительная динамика уровня ритмической подготовки;
	–     овладение знаниями и навыками техники безопасности.
	 беседа, рассказ;
	 обсуждение просмотренных материалов.
	 просмотр видеоматериалов по теме;
	 демонстрация программного материала педагогом;
	 видеосъёмка обучающихся для домашнего повторения.
	 поощрение;
	 создание ситуации успеха;
	 стимулирующее оценивание.
	 предъявление учебных требований;
	 информация об обязательных результатах обучения;
	 познавательные затруднения;
	 прогнозирование деятельности.
	 создание ситуации взаимопомощи;
	 поиск контактов и сотрудничества;
	 заинтересованность в результатах.
	 Аудио библиотека фонограмм танцевального направления хип-хоп;
	 Подборка видеоматериалов, иллюстрирующие различные базовые движения:
	 педагогическое наблюдение;
	 беседа с учащимися;
	 входной мониторинг. (Приложения 1,2.3)
	 педагогическое наблюдение;
	 саморефлексия (беседа, опрос). (Приложение 4)
	 Итоговый мониторинг. (Приложения 1,2,3)
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